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2019年麻疹疫情，学校资源 

 
2019年5月20日 
 
親愛的家長/監護人：  
 
在美國，加州和洛杉磯縣的麻疹病例和許多疾病暴發都在顯著增加。 洛杉磯縣的一些居民最近發生了

麻疹，在與感染者接觸過的人中可能會發生更多病例。 我們提供以下信息，以回答您可能遇到的有關

麻疹的問題，並幫助您保護您的家人免受這種疾病的侵害。 
 
什麼是麻疹？		
麻疹是一種由病毒引起的疾病。 症狀包括高燒，咳嗽，流鼻涕，眼睛發紅和水汪汪的眼睛，以及從臉

部開始並擴散到身體其他部位的皮疹。 麻疹可引起耳部感染，腹瀉和嚴重疾病，如肺炎和腦炎（腦部

腫脹）。 雖然罕見，但可能導致死亡。 
 
大多數從未接種過疫苗或患有麻疹的人如果與麻疹患者接觸過，就會得到麻疹。 當感染者咳嗽或打噴

嚏時，病毒很容易傳播。 它也可以在空中和表面上停留數小時。 因此，您可能會被感染者所在的房間

或觸摸他們觸摸過的物體感染。 這就是為什麼您和您的孩子接種疫苗非常重要的原因。 
 
	您如何預防麻疹？		
接種疫苗是避免和傳播麻疹的最佳方法。 如果沒有接種疫苗或者不知道是否曾經接種疫苗，人們應該

接種麻疹 - 腮腺炎 - 風疹（MMR）疫苗。 MMR疫苗非常有效，幾乎可以預防所有麻疹病例。 兒童應在

12-15個月時接受第一劑MMR疫苗，並在4-6歲時接種第二劑。 1956年以後出生的所有未接種疫苗的青

少年和成年人也應接種疫苗。 國際旅行者患麻疹的風險很高; 因此，所有家庭成員，甚至6個月以上的

嬰兒，如果尚未免疫，應在旅行前接種疫苗。 
 
 如果您或貴子弟沒有接受所建議的劑量，請致電您的醫生以接種MMR疫苗，這可能由您的保險承保。 
如果一般的醫療保健或健康保險沒有涵蓋疫苗接種的家庭可以參訪下列網站 或致電洛杉磯縣信息熱線

2-1- 1轉介免費或低價疫苗的提供者：http://www.publichealth.lacounty.gov/ip/IZclinics/clinics.htm. 
 
如果您認為您或您家中的某人已經接觸過或患有麻疹，請立即聯繫您的醫生診所。在去之前告訴他們您

可能患有麻疹，因此他們可以採取措施防止其他患者和工作人員接觸。 如果貴子弟患有麻疹或在校外

接觸過麻疹的人，請通知（學校，聯繫方法）。 
 
上學是否需要麻疹疫苗？		
是的。 加州法律規定學生接受麻疹疫苗才能上學。 進入幼兒園的學生和進入7年級的轉學生需要在第一

個生日或之後給予兩劑MMR疫苗。 目前，所有其他年級的學生需要轉學時只需注射一劑MMR疫苗，但

這種情況正在發生變化。 在2019年7月1日之後，T / K-12學生入學或轉學時需要兩劑的MMR疫苗。 
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(加州健康與安全法規，第105部分，第2部分，第1章，第120325-120380節）。 如果我們學校發現有

麻疹病例，感染的兒童如果沒有2劑的MMR疫苗記錄，將有21天被排除上學或直到免疫測驗確認他們受

已接受防護。 這是為了保護和預防麻疹的傳播。 
 
 感謝您採取措施保護自己，您的孩子和學校對抗麻疹的傷害。 要了解更多信息： 

 訪問www.publichealth.lacounty.gov/media/measles/index.htm,www.cdc.gov/measles/和
www.shotsforschool.org. 

 聯繫Nadine Wilcox, 学校护士, 在 (626) 312-2900, ext. 228 要么 nwilcox@rosemead.k12.ca.us. 

 致電洛杉磯縣公共衛生部，疫苗可預防疾病控制計劃，電話：(213) 351-7800. 
 
此致, 

 
Dawn Rock 
特殊教育和学生支持服务主任 
 
DR/mm 
 
cc: 主要 


